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Benjamin Hébert
3éme meilleur joueur francais en 2020

Parrain du sport études [/ -

jeunes au plus haut niveau de pratique e
o

« Amener les i .
un double projet, scolaire et Sportif »

- Des horaires aménagés pour la pratique du Golf.

- 14h d'entrainement du lundi au vendredi.

- Préparation aux différents parameétres de la performance :
technique, stratégique, physique, mental

- Suivi scolaire.

- Des outils technologiques au service de la performance :
Trackman, Flightscope, Plaques de force, Boditrak, Vidéo

- Une pratique multi golfs pour varier les formes d'entrainement.

- Une structure d’entrainement golf sur le lycée.

- Une équipe d'intervenants pour mutualiser les compétences.

EQUIPE INTERVENANTS

o

Stéphanie Arricau Patrice Valmary Karine Mathiot Patrice Lamothe

Journée détection - tests d'entrée : Samedi 13 mars 2021

Informations - Renseighements : 06.15.07.19.82 /patrice.lamothe®@educagri.fr
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